Ambulante Wohnbegleitung ,,HOME - Wattenwil*

Unser Anliegen:

Wohnbegleitung im ,,HOME® hat das Ziel, durch individuelle Begleitung, Beratung und
Betreuung die Selbstiandigkeit des Klienten in ihrer eigenen Wohnung zu unterstiitzen und
zu fordern. Die Person soll sich in das gesellschaftliche Umfeld integrieren konnen. Die
Lebenspraktischen Kompetenzen werden gefordert und aufgebaut und eine Tagesstruktur
wird angestrebt.

Wir orientieren uns an den Fahigkeiten und Moglichkeiten des Klienten und erarbeiten
Ziele.

Zielgruppe:
Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen oder psychosozialen Schwierigkeiten:

— Unterstiitzung im lebenspraktischen Bereich (Tagesstruktur, Haushalt, Einkauf,
Wische)

— Unterstiitzung im administrativen Bereich (Budget erstellen, Rechnungen)

— Unterstiitzung im personlichen Bereich ( Freizeitgestaltung, Gesundheit, Erndhrung)

— Unterstiitzung im sozialen Bereich (Kontaktpflege zu Nachbarn, Familie, Freunde,
Arbeitskollegen)

Unser Angebot:

Individuelle Begleitung und Beratung durch ein professionelles Team.

Der Klient wohnt in seiner eigenen Wohnung / Auf Wunsch bieten wir Unterstiitzung bei der
Wohnungssuche an. Falls erwiinscht, werden wir als ,,HOME — Wattenwil“ die Wohnung
mieten und den Kontakt zum Vermieter unterstiitzen.

Die Wohndauer richtet sich nach den Bediirfnissen.

Wir bieten 1-2 Hausbesuche (1.5 — 4 Stunden) in der Woche an.

www.home-wattenwil.ch



